
 

 
 

FITODAR 
 

Bylinná parní lázeň Fitodar je jednou  
z nejpřirozenějších, nejefektivnějších a tisíciletími 
prověřených metod očisty a detoxikace organismu. 
 
Během procedury v parní kádi s bylinnými extrakty  
se maximálně otevírají vaše kožní póry a dochází 
tak k dokonalému pronikání léčivých bylinných 
složek a kyslíku do organismu. 
 
Zlepšuje se nejen proces okysličení tkání a orgánů,  
ale dochází především k mohutnému uvolnění 
toxinů z buněčných i mezibuněčných prostor a je- 
jich intenzivnímu vylučování z těla. 
 
Bylinná parní lázeň zlepšuje psychosomatický stav 
člověka: očišťuje, detoxikuje, regeneruje, 
harmonizuje a ozdravuje tělo, ducha i mysl.  
 
Bylinná káď je vynikající také pro milovníky 
saunování, kterým působí potíže dýchání vzduchu 
v tzv. klasické sauně, často okolo 100°C. Výhodou 
bylinné kádě je izolace dýchacích cest od horké 
páry cirkulující uvnitř kádě. 
 
Tímto procesem se také posiluje celý imunitní 
systém organismu, zlepšuje se termoregulace  
a metabolické pochody. 
 
Bylinná parní káď Fitodar je společně s masáží  
dokonalou cestou, jak svému tělu dopřát to,  
co si opravdu zaslouží! Formu takovéto relaxace  
ocení zejména fyzicky a psychicky vyčerpaní 
manažeři. 
 
Navštivte naše relax centrum a poraďte  
se s odborníkem! 

 
Těšíme se na vás, Vaše relax centrum! 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
www.relaxkolstejn.cz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

rezervace na recepci nebo na 

 
 

tel: 583 286 421 

 
 

 

 

 

http://www.relaxkolstejn.cz/

