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@ Okouzlujici zima v Branné
Jako kratky uvodnik tohoto Ccisla pfijméte pozvanku do snéhem zavatych

Jesenikl. Zcela zasnéZzené namésticko v Branné, dlouhé prochazky
za azurového pocasi. To jsou vyhlidky i na nadchdazejici mrazivé Unorové dny.
Ski areal Proskil Branna pro Vas rovnéZz prichystal skutec¢né profesionalné
upravené sjezdovky i béZzecké traté od horni stanice lanovky.

Pfijméte tedy pozvani na okouzlujici zimni wellness pobyty. Zejména béhem

vSednich dn( si uZijete skutecné relaxace, o které snite casto béhem léta.

@ Celostatni souté? o titul nejlepsiho hotelu v Ceské republice

Soutéz Czech Travel Awards - Hotel roku 2012 je prehlidkou éeskych hotell CZEC o
nabizejicich nejkvalitnéjsi sluzby a klade si za cil zmapovat a zviditelnit nejlepsi 2ECH HOTEL

hotely po celé Ceské republice. A\! L“XI{[) S:

Ocenéni pro Hotel roku 2012 jsou ud&lovana pro kazdy kraj Ceské republiky CZECH TRAVEL

a Wellness hotel Kolétejn se do soutéze pfihlasil do dvou kategorii — Hotel*** AW_\ ]:@S
: 1]

a Wellness hotel.

Hlasovani o titul hotel*** probéhne vefejné — o moznosti hlasovani Vas budeme
informovat na nasich www strankach a prostfednictvim emailu.

V kategorii Wellness hotel bude nas hotel posuzovan odbornou porotou
neverejné. Vice informaci o soutézi ZDE.

@ Hotelova apotheka + bylinny specidl

Od 27. ledna jsme rozsifili nasi ucelenou nabidku sluzeb a doplfikového prodeje
o dalsi jedinecnost. Originadlni ndpad ptichazi z dilny naseho bylinkadfe Jana
Koudely a nese titul ,,Hotelova apotheka“.

V hotelové apothece je moziné zakoupit celou fadu produktl orientovanych
na civilizacni nemoci, potiZe s travenim, otoky, Zenské potize a mnoho dalsich
a Castych neduhd, které komplikuji nas kazdodenni Zivot. Navic zde nové ziskate
moznost zakoupeni unikatnich ¢ajovych smési, které jsou soucasti nasi Wellness
Cajovny ve Vitalnim svété. Ktématu ,Hotelové apotheky” nabizime diskusni
prostfedi i na internetu, a to v nasi ePoradné.

Jako novinku jsme pfipravili tistény bylinny specidl Relax centra Kolstejn,
kde si mlzZete kratce precist o bylinkdch a smésich, které v nasem komplexu
uzivdme nejen pfi procedurach. Tento tiStény specidl je volné k dispozici
v prostorach naseho centra. Nové pracujeme na certifikaci procedury ,masaz
bylinnymi mésci“, které se budeme vénovat v pfistim Cisle WellNews.

Vytvarime svét, kam Vase starosti nepatfi.
www.relaxkolstejn.cz | www.vitalni-svet.cz | tel. 583 286 421, 602 651 027
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Animacni programy
Wellness hotel KolStejn*** pro vsechny své ubytované hosty

pfipravil nabidku animacnich program( na mésice Unor a brezen.
Animacni program neboli doprovodny program formou cviceni,
prednasek, meditaci naleznete od 1. 2. 2012 na téchto strankach
www.relaxkolstejn/animace.

Kazdy vikend bude tematicky orientovan jinym zplsobem.
V mésicich Unoru a bfeznu se budeme vénovat témto tématim:
nordic walking hole, byliny v nasem Zivoté, cviky pro zdravi, joga,

zumba cviceni, posilovaci cviceni zad Ci relaxacni cviceni bticha.

Masérny v novém kabateé

Spolecné

spracemi na novém kiidle naseho komplexu,
jehoz soucdsti je i novy kryty bazén, jsme zrenovovali masérny.
Nové prvky v masérnach s novou 17,5 hodinovou stopou relaxacni
hudby Vam jisté poskytnou prijemné a predevsim utulné zdzemi
pro skute¢nou relaxaci. K renovaci péti maséren se vedeni hotelu
rozhodlo na zakladé ohlasl, kterym se nam diky Vasim poznatkdim

z dotaznik(i dostava. Dékujeme Vam.

Restaurace KolStejn zve na Zivé patecni vecery a

sobotni cimbalovku

Restaurace KolStejn Vas zve na jiz tradicni patecni vecery s Zivou

hudbou. Osvédcéena ziva zabava pro hotelové hosty bude v mésici
unoru okofenéna o vzacného hosta. Po lofiském Uspéchu brnénské
letos,
a to 18. unora. K dokonalosti nesmi chybét domaci zabijackové

cimbdlové skupiny vystoupi vnasi restauraci i
hody. Pfijméte tedy pozvani na sobotni posezeni do restaurace

Kolstejn.

Cenova akce na portale Seznam.cz

S predstihem Vas informujeme o atraktivni cenové nabidce naseho
hotelu, SEZNAM TIP zvefejnéna
na portale SEZNAM.cz. Wellness hotel Kolstejn bude od utery
31. 1. 2012 nabizet atraktivni pobyt
pro 2 osoby na 4 dny. Soucdsti pobytu pro 2 osoby bude ubytovani

kterda bude vramci sekce

romanticky wellness

s polopenzi, 3 vstupy do Vitalniho svéta, keltska a konopna masaz
pro kazdého a dalsi atraktivni prekvapeni, kterd délaji z nasich
pobytl skutecny nezapomenutelny zazitek. Kone¢na cena po slevé
bude pro par 6.485 K¢.
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Jan Koudela radi

ZIMA JE TU Il — jak na ,,zimni nemoci“

Kalendarné je zima skutecné tady, nicméné, jak
zda se, pouze na horach. Ve méstech nas suzuje
teploty
idealni

smog, nizka inverzni obla¢nost,
pohybujici se kolem nuly. Zkratka
podminky pro vzestup

vSeho druhu,

respiracnich potizi
détskou laryngitidu,

,rymecky”, anginy a jiné potize.

panské

Jisté je, Ze idedlni je prevence a sni spojené
posilovani imunity, kde ndm bylinky a nejen ony
skytaji nepreberné  mnoiZstvi moZnosti.
O tom jsme jiz napsali své v minulych cislech
WellNews, a tak bychom dnes radéji zacilili

na fazi, kdy uz choroba trapi nase zdravi.

Jedna-li se tedy o rymu, kasel, anginu a jiné
potize s dychacimi cestami, je zahodno dosetrit
nase télo dietou (¢im prisnéjsi, tim |épe),
a zabezpeclit dostatecny pfisun zinku, Zeleza,
vitaminu A, C a E. Dale doporucuji kloktat
mésicek, materidouska
nebo lisejnik islandsky. Z ¢aji nase podrazdéné

bylinky typu Salvéj,

sliznice vyborné posili sliznaté byliny, jako je

divizna, podbél, proskurnik ¢i jitrocel.
Proti kasli dobre zabira stava z cerné redkve

(3x denné polévkova lzZice).

Zavérem uvedu jeden chutny, ovSsem hlavné
preventivni ¢aj proti nachlazeni: 6 dill drcenych
Sipkl, 1 dil listd z cerného rybizu, 1 dil kopftivy.
Ve smaltovém hrnku louhujeme asi 10 hodin,
prfivedeme do varu a
na 10 minut. Salek ¢aje pijeme 3x denné.

poté odstavime

nové
vybudovali hotelovou apotheku, kde si mohou
zakoupit bylinné smési a dostat i par dobrych
rad. Produkty nasi apotheky jsme vybirali
vysledkem
je to nejlepsi, co je na nasem trhu k dostani.

Pro hosty naseho komplexu jsme

precizné a musim fici, Ze

Jan Koudela, Relax centrum Kolstejn
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Saunovaci ceremonialy ve Vitalnim svété

Vitalni svét se od Unora 2012 pripojil k wellness centriim, ktera zatraktiviuji
pobyt ve wellness centru saunovymi ceremonialy. Polévani horkych kameni
aromatickymi esencemi, vifeni horkého vzduchu a zdvérecné prekvapeni
pro hosty sauny. Saunovaci ceremonial mésice Unora nese titul ,Medovy

|II

ceremonia

Medovy ceremonial dodava k0zi vlhkost a latky, které kazi zjemni.

Med ma jemnou Cistici vlastnost a pUsobi antibakteridlné. KOzi rozjasni a
uklidni. ProtoZe se ph-hodnota pokozky nachazi v lehce kyselém prostredi,
prispiva med k posileni kyselého ochranného plasté kize.

Vérnostni systém RELAX BENEFIT usetril klientim jiz

11.000 K¢
Po dvou mésicich fungovani vérnostniho systému RELAX BENEFIT
jsme nasim stadlym hostim predali jiz 43 karet. ,Ubytovani hosté, Vybérz knihy hostii

ktefi nas hotel navstivili minimalné dvakrat, tak diky vérnostnim kartam
béhem mésice prosince a ledna usetfili dohromady pres 11.000 K¢ a ziskali 22.1.2012
Jednim slovem "uZasné"! Nelitujeme,

Ze jsme sem jeli cca 300 km. Dékujeme.
si dvoumeésicni fungovani vérnostniho programu RELAX BENEFIT feditel | jarogovi, Tyn nad Vitavou

na svou kartu 3% provizi ve vysi bezmala 3.000 K¢,“ shrnuje a pochvaluje

hotelu Ing. Tomas Drapal. Dobte fungujici motivacni systém ma podle slov 13. 1. 2012
recepce hotelu dobrou image, klienti je vitaji a radi se vraceji. Nddhernd zimni dovolena. Dékujeme

B&hem dvou mésicil recepce zaznamenala klienty, resp. jejich karty (karta | VSeém za krasny pristup a predevsim
masérim za to, Ze odvadéji uzasnou
) o B . i o, ; praci. Doporu¢ime nasim pratelim.
na pobyt svému zndmému &i rodiné o nic nepfichazi, pravé naopak. Provize | pakujeme véem. Hiavkovi

je prenosnd) jiz trikrat. , Takovy majitel vérnostni karty, ktery kartu pujci

z Utraty drzitele karty je pro majitele karty dostate¢né zajimavym motivem 10. 1. 2012

pro jeji zapQjceni,” doplnil Ing. Drapal konkrétni pfipady vyuziti karet. Otevieli jste to NEILEPSI relaxaéni
Pro prichdzejici klienty jsme nechali pfipravit daldich 50 kusd graficky | centrum. Bylo tady nadherné. Krasne
jsme si ten vikend uzili. Moc, moc, moc

podafenych vérnostnich karet s platnosti do bfezna roku 2015. .. )
dékujeme. Erika a Marek

Vice informaci o vérnostnim programu vcetné detailniho vysvétleni o u s . _ :
. , . Y ., v ., Dalsi prispevky Vasi spokojenosti ZDE.
fungovani systému a mozZnostech Cerpani vyhod nasi karty u dalSich 2.500

partnert naleznete na strankach www.relaxkolstejn.cz/benefit.

Vérnostni program
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Relax Benefit
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